
 

 

 

 

Reglement Vereinsmeisterschaft  
 
 
 
 
Punkte werden wie folgt gesammelt: 
 
 
Das Laufjahr beginnt jeweils am 1. Januar und endet am 31. Dezember. 
 
Teilnahme an einem Lauf/Anlass unter dem Namen LG Glarus   5 Punkte 
Teilnahme an einer Aktivität unseres Jahresprogramms 10 Punkte 
Teilnahme an einem Montagstraining   2 Punkte 
 
Gewertet werden Läufe/Anlässe nach Rangliste, d.h. Teilnahme an einem mehr-
tägigen Anlass mit Schlussrangliste gibt einmalig 5 Punkte, bei Aufführung im 
Jahresprogramm deren 10.  
Für jedes Training an einem Montag gibt es je 2 Punkte. 
Die Punkteliste wird über das Jahr selbstständig geführt. 
 
 
Die Teilnahmen/Aktivitäten können wie folgt gemeldet werden:  
 
• Excel-Formular von der Homepage 

https://www.laeufergruppe.ch/verein/vereinsmeisterschaft/ runterladen 
• Formular ausfüllen und abspeichern 
• Formular mit den Teilnahmen an Trainings, Läufen mit Datum, Strecke, Zeit, 

Podestplatz und wenn vorhanden mit Bild per Mail an info-lgglarus@gmx.ch 
senden 

 
 
Meldeschluss ist jeweils der 10. Januar. 
 
 
Januar 2022  
Vorstand Läufergruppe Glarus 
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